
VM
i ORIENTERING 12.–17. august

2019

Velkommen til Norsk Orientering sin stand:
•	 VM-labyrinten
•	 Lynkurs	i	Orientering	1-2-3	
•	 Konkurranse	–	lykkehjulet	
•	 Stolpejakten	–	20	nye	VM-stolper	både	fre.	og	lør.
•	 TurOrientering	–	20	nye	VM-poster	både	fre.	og	lør.
•	 Lytt	og	lær	til	våre	animasjonsfilmer	
•	 Orientering	tilrettelagt	for	rullestol	og	barnevogn
•	 Sunn	Idrett	gir	ernæringstips	lørdag			

VM-fest og aktiviteter på Mørk i Spydeberg – bli med på folkefesten! 

		Onsdag,	fredag	
og	lørdag	kl.10-15

Spektakulære VM-dueller
Flotte publikumsløp
Høy stemning!
Rikholdig program
Handelsområde
Kulturinnslag

www.woc2019.no

Alt	er	
gratis!


